
El curso "Proyecto de Desarrollo 
Personal" es un viaje apasionante y 
enriquecedor hacia el 
autodescubrimiento y el crecimiento 
personal. Durante este programa, los 
participantes serán guiados en la 
creación y ejecución de un proyecto 
personalizado que les permitirá 
alcanzar sus metas y aspiraciones más 
importantes en la vida.

Durante el curso, los participantes 
también adquirirán habilidades 
prácticas para mejorar su bienestar 
emocional y mental. Se enfatizará la 
importancia de la autoestima, la 

resiliencia y el manejo saludable de 
las emociones, creando una base 
emocional sólida para el éxito de su 
proyecto personal.

El curso también incluye técnicas de 
planificación y gestión del tiempo, 
permitiendo a los asistentes organizar 
eficientemente sus recursos para 
lograr sus objetivos de manera 
efectiva. Se presentarán herramientas 
para priorizar tareas, evitar la 
procrastinación y mantener el enfoque 
en el desarrollo personal.
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Experto conferencista | Marketing y Ventas

Alejandro Watson fue reconocido a nivel internacional como 
una de las “25 mentes más brillantes en Ventas y mercado-
tecnia de la industria de la Hospitalidad a nivel mundial” por 
parte de la HSMAI y en 2012 fue incluido en la lista de los” 60 
Lideres del turismo en México” por parte de la prestigiada Re-
vista LIDERES.
Con más de 40 años de experiencia profesional, especializa-
do en diferentes campos de Marketing y Ventas, busca con-
tribuir a la capacitación, profesionalización y creatividad en 
temas de mercadotecnia, ventas y liderazgo.

Con amplia experiencia en diversas industrias, entre las que 
destacan la industria hotelera y turística, refresquera, Banca y 
otras industrias no relacionadas. 


